
 

納涼会 
今年も猛暑になり、熱中症に注意な日々が続いています。ともでは今年もそんな暑さを少しでも楽しいこ

とをして、『涼』を一緒に感じましょう♪ 

※当日は「行事」となりますので、通常のプログラム（セルフチョイス含む）はありません。通常の利用日の

方以外もご参加頂けますので、スケジュールを調整の上、ご参加下さい。 

※火曜日が利用設定の方で納涼会に参加しない場合はスタッフに伝えて下さると助かります。 

＜スケジュール＞ 

午前 午後 

・ラジオ体操、朝の会 

⇒予定案内、準備の班分け 

・各グループに分かれて準備設営 

・午前ショートの利用者様のみ 

「お楽しみ抽選会」 

・昼食準備 

・昼食（「うなぎ」と共に♪） 

・昼の会 

・射的ゲーム（景品あり） 

・輪投げゲーム（景品あり） 

・小休憩「フランクフルト＆ラムネ」 

・ヨーヨー釣り（景品あり） 

・ジャンボじゃんけん（景品が残っていれば実施） 

・片付け、掃除、夕の会 

※「うなぎ」は午前ショート利用の方、１日利用の方のみになります。 

※１日利用の方のお弁当は通常通り「ひがわり弁当」があります。 

 午前ショート・午後ショート利用の方も通常通り、ご希望の方はお弁当の購入が出来ますので、当日の 9時 45分

までにお伝え下さい。 

日時：令和４年８月 23日（火）９：30～15：00 

＜参加ご希望＞ ※必ず利用形態にも 〇 をご記入下さい。 

お名前 利用形態 お名前 利用形態 お名前 利用形態 

 １日 午前 午後  １日 午前 午後  １日 午前 午後 

 １日 午前 午後  １日 午前 午後  １日 午前 午後 

 １日 午前 午後  １日 午前 午後  １日 午前 午後 

 １日 午前 午後  １日 午前 午後  １日 午前 午後 

 

受け付けしめきり日：令和４年８月１６日（火） 

※景品などの準備の関係上、締め切り日以降の当日参加はお断りする場合が

ありますので、出来るだけ参加希望の方はお忘れなくご記入下さい。 


